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ERECHNEN
AR WAS BEDEVITET DER BMI-WERT?

Der Body Mass Index (BMI) setzt die Kdérper-

groBe ins Verhaltnis zum Gewicht. Die Formel:
Korpergewicht in kg geteilt durch KoérpergroBe in i i i X
Metern zum Quadrat. Alter Untergewicht Normalgewicht Leichtes Ubergewicht
Ubergewicht
BMI= Korpergewicht in kg 18-24 Jahre <18 19-24 25-28 >29
. i 5
(Korpergrofein m) 25-34 Jahre <19 20-25 26-29 >30
Auch online kann man seinen BMI berechnen, 35-44 Jahre <20 21-26 27-30 >31
zum Beispiel auf www.bmi-rechner.net.
Wichtig: Der BMI sollte nur als grober Richtwert 45-54 Jahre <21 22-27 28-31 >32
gesehgn werden, Qa er wgder die Muskelmasse 55-64 Jahre <22 23-08 29-32 >33
noch die Fettverteilung mit einrechnet.
65-90 Jahre <23 24-29 30-33 >34
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